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" Gute Manieren sind wieder gefragt

Wie Kinder riicksichtsvoll und zugleich selbstbewusst werden
von Mechthild Wiedner (KNA)

Alle Eltern wunschen sich, dass
sich ihre To6chter und Sohne zu
selbstbewussten, fair handelnden
und kritikfahigen Menschen ent-
wickeln. Kinder sollen sich in der
Ellenbogengesellschaft durchset-
zen konnen - allerdings auf riick-
sichtsvolle und einfiihlsame Art.
Diese guten Vorsitze stellen ein
schwieriges Unterfangen dar.
Langst wurde in den meisten Fa-
milien der Drill als anerkanntes
Erziehungsmuster abgelést vom
mitbestimmenden, liebevollen
Umgangston, der jedoch Konflikte
nicht so einfach 19st.

Den richtigen Weg zu finden,
/1e man Kindern von der Pike auf
Halt und Orientierung gibt, wie
man ihnen behutsam, doch konse-
quent — gerade auch in der viel
zitierten ,wertelosen Gesell-
schaft“ — moralisches Verhalten
vermittelt, ist nicht einfach. , Vie-
les, was unseren Eltern und GroB-
eltern am Herzen lag, hat heute
ausgedient", schreibt Ratgeberau-
torin Gerda Pighin. Dennoch
brauchten Kinder , Orientierungs-
punkte, um in der Gemeinschaft
mit anderen zurechtzukommen®.
Zur Verunsicherung der Miitter
und Vater tragt bei, dass das kind-
liche Selbstbewusstsein geférdert
werden sollte. , Verstindnis auf
Seiten der Eltern ist dabei sehr
wichtig, aber gleichzeitig auch die
positive Kraft, den elterlichen
Standpunkt ruhig und sicher zu
arteidigen und durchzusetzen®,
.ireint Pighin.

Weil gute Manieren trotz locke-
rem Umgangston wieder gefragt
sind, fallen besonders jene Kinder
negativ auf, die zwischen gutem
und schlechtem Tun kaum unter-
scheiden kénnen, die es mit ,,bit-
te* und ,danke“ nicht so genau
nehmen, fur die Riicksicht und
Hilfsbhereitschaft Fremdwdérter
sind. Dabei hat der Erwerb gewis-
ser Tugenden weder etwas mit
Duckmausertun noch Angepasst-
heit zu tun. Deshalb sollten nach

Ansicht der Autorin bestimmte
Regeln fiir alle Menschen gelten:

- ,Bitte” und ,danke“ zu sagen
gehort zu den wichtigen Grundla-
gen guten Benehmens: Das sollte
aber fiir jedes Familienmitglied
gelten.

— Schon Kleinkinder kénnen
Achtung und Respekt lernen.
Wenn sich beispielsweise die Mut-
ter nicht um ihre Tochter im Lauf-
stall kimmern kann, sollte diese
die Erfahrung machen: Ich werde
nicht als stérend oder lastig emp-
funden; Mama hat aber zu tun und
kann sich nicht mit mir abgeben.
Trostende Worte fithren zum
Kompromiss: ,,Die Mutter nimmt
die Kleine ernst, spricht mit ihr,
geht kurz zu ihr, wartet nicht, bis

sie losbrullt. Sie macht ihr aber -

auch klar, dass sie jetzt keine Zeit
hat, sie hochzunehmen.“

— Die vierjéhrige Caroline geht
seit einem Jahr in den Kindergar-
ten und macht dort wichtige Er-
fahrungen im Umgang mit Gleich-
altrigen. Eines Tages schimpft sie
ihre Schwester ,blode Kuh“ und
ergotzt sich an Kraftausdriicken.
Die entsetzte Mutter méchte im-
pulsiv Verbote aussprechen, erin-
nert sich aber noch an den letzten
Elternabend: Derbe Ausdriicke
faszinieren Kinder und werden
daheim auf die Reaktion hin er-
probt. Pighin empfiehlt ein sachli-
ches und bestimmtes: , Das sind
schlimme Worter, in unserer Fa-
milie werden die nicht benutzt.
Auch in der Pubertit versuchen
Médchen und Jungen, ihre Eltern
zu provozieren. Statt eines Macht-
kampfes raten Psychologen, den
ruhigen Gesprichsfaden nicht ab-
reiBen zu lassen und den ,,Spielre-
geln in der Familie“ wieder Gel-
tung zu verschaffen.

— Ehrlichkeit miissen Kinder zu
Hause am Vorbild der Eltern ler-
nen. Angst vor Strafe verleitet
Kinder aber oft dazu, mit kleinen
Unwahrheiten ungeschicktes Ver-
halten zu verdecken. Deshalb diir-

fen Eltern Missgeschicke nie tiber-
bewerten und miissen den Ursa-
chen bewusster Unwahrheiten #l-
terer Kinder nachspuren.

— Aggressivitdt unter Kindern
ist zum Dauerthema geworden
Eltern sollten versuchen, Aggres-
sionen ihrer Kinder durch Ge-
meinschaftserlebnisse abzubauen
und deutliche Grenzen festzu-
legen.

— Der Nachwuchs sollte von
klein auf dazu motiviert werden,
im Haushalt mitzuarbeiten.
»,Kleine Kinder sind begeisterte
Helfer im Haushalt“, beobachtet
Gerda Pighin. Damit Hilfsbereit-
schaft in Fleisch und Blut iiber-
geht und auch im spiteren Leben
eine Selbstverstdndlichkeit bleibt,
mussen Médchen wund Jungen
schon friih lernen, bei jeder Gele-
genheit freiwillig zuzupacken.

Jede Familie mag unterschiedli-
che Priorititen setzen, was ihr in
der Erziehung wichtig erscheint.
Dennoch gibt es Grundsitze, die
Heranwachsende auf ihrem Weg
begleiten sollten: Hoflichkeit, den
anderen ausreden lassen, Riick-
sichtnahme, Respekt, Verantwor-
tung iibernehmen, Pflichten erfiil-
len, Entscheidungen selbst fillen,
Toleranz tben, bei Unrecht ein-
greifen. Mit Geduld, Einfithlungs-
vermogen und als positives Vor-
bild helfen Erwachsene guten Ma-
nieren bei Kindern auf die
Spriinge.

Gerda Pighin ,Kindern Werte geben —wann
und wie*, Mosaik Verlag, Munchen, 95
Seiten, EUR 6,14.
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Was ist ein Strike?

Das Abréumen aller Pins (Kegel)
beim Bowling.
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